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Memorando
	PRODUTO: materiais Pedagógicos de Apoio ao/à Formador/a – Conciliação entre a vida familiar/pessoal e a actividade profissional
Autor: 
Parceria de Desenvolvimento: Beira Serra – Associação de Desenvolvimento (entidade interlocutora), Câmara Municipal da Covilhã, Núcleo Empresarial da Região de Castelo Branco, União de Sindicatos do Distrito de Castelo Branco, Universidade da Beira Interior.

No âmbito da parceria de disseminação de que fazem parte a Beira Serra – Associação de Desenvolvimento, a ANIMAR e a Comissão para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres (esta última entidade procedeu à revisão e actualização do produto). 


	Mais valia do Produto 

· Facilidade de apropriação e de utilização por públicos diversos (docentes, formadores/as, monitores/as, etc);
· Adaptabilidade a públicos e contextos diversos: cursos de formação, sessões de sensibilização, actividades na disciplina de formação cívica, etc.

· Propostas de actividades pedagógicas dinâmicas, muito participativas e com indicações metodológicas para a sua realização;

· Flexibilidade: pode ser utilizado integralmente (40 horas), podem ser seleccionados só alguns módulos ou serem utilizadas actividades isoladas;

· Disponibilidade de um banco de dados com imagens, vídeos, estatísticas, textos, etc., facilitador da dinamização das sessões de sensibilização, formação e actividades na cadeira de formação cívica.
Beneficiários finais

· Pessoas de ambos os sexos com mais de 16 anos


	Objectivos
· Incentivar e facilitar a abordagem da temática da igualdade de género e conciliação entre a vida familiar, pessoal e profissional em contextos educativos através da disponibilização de recursos pedagógicos de fácil apropriação e utilização.


	O que é o Produto
Estes materiais constituem um Kit Pedagógico disponibilizado em versão papel e CD.

Contêm: uma proposta de Plano Curricular estruturada em torno de 6 módulos, com a duração total de 40 horas; um conjunto de 28 Fichas de Actividade para os 6 módulos com passo-a-passo para a sua realização e materiais de apoio: 2 vídeos, imagens, textos, estatísticas, etc. 

A versão papel, de muito fácil consulta e utilização, por limitações do próprio suporte, não contém alguns recursos adicionais (por ex. vídeos).

 A versão CD contém todos os recursos disponíveis.


	Suportes do Produto
· Versão papel com CD
· CD

	Quem pode utilizar o Produto 
· Entidades formadoras e profissionais de formação;

· Escolas e docentes (Ensino Secundário, Ensino Técnico-Profissional, Educação Extra-Escolar, etc.).


	Quando e durante quanto tempo
· O produto já está disponível. 

· Pode ser utilizado quer em itinerários formativos de 40 horas, em pequenas sessões de sensibilização/informação com a duração de 30m a 1h e em sessões formativas de 1h30m. 


	Como mobilizar professores/as e alunos/as 
· Professores/as: através da demonstração da utilização do produto e da experimentação realizada com base nas fichas de actividade do próprio Kit.

· Alunos/as: mantendo a interactividade e dinâmica das propostas pedagógicas para a realização de actividades escolares no contexto de educação para a cidadania.


	A quem recorrer para saber mais sobre o Produto
Contactos:

Beira Serra – Associação de Desenvolvimento Local

Graça Rojão ou Marco Gabriel

Urbanização Quinta da Alâmpada, Lote 24, Loja Esq. – Boidobra

6200-250 Covilhã

Telef. 275322079   Fax 275 314156    Email: beira.serra@mail.telepac.pt
Web: http://www.beiraserra.pt/
Comissão para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres

Maria do Rosário Fidalgo

Av.ª da República, N.º 32 – 1º Esq

1050-193 LISBOA

Telef. 21 7983000  Fax 21 7983061
Email: rosario.fidalgo@cidm.pt
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